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BIOFILICZNE | EVIDENCE-BASED PROJEKTOWANIE PRZESTRZENI TERAPEUTYCZNYCH W OSRODKACH
SZPITALNYCH | ICH ZALtOZENIACH PARKOWYCH

BIOPHILIC AND EVIDENCE-BASED DESIGN OF THERAPEUTIC SPACES IN HOSPITAL FACILITIES AND THEIR PARK
SETTINGS
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Biofilia, terapeutyczna rola zieleni Biophilia, the therapeutic role of greenery
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rzedmiotem badan jest ksztattowanie srodowiska leczniczego w osrodkach szpitalnych poprzez
integracje zatozen parkowych oraz wnetrz budynkow w oparciu o zasady biofilii 1 podejscie evidence-
based design (EBD). Szczegolna uwaga poswigcona jest roli przestrzeni terapeutycznych jako
elementéw wspierajacych proces zdrowienia pacjentow, dobrostan psychiczny uzytkownikow oraz
efektywnos¢ pracy personelu medycznego.




Pierwszy obszar badan dotyczy zatozen parkowych przy osrodkach szpitalnych, analizowanych jako
integralna cz¢s$¢ infrastruktury leczniczej. Badania koncentrujg si¢ na opracowaniu wytycznych
projektowych dla przestrzeni terapeutycznych na zewnatrz, obejmujacych m.in. dostgpnosé, czytelnosé
uktadu, bezpieczenstwo, réznorodno$¢ bodzcoéw sensorycznych, obecnos¢ zieleni o wtasciwosciach
prozdrowotnych oraz mozliwo$¢ biernej i czynnej rekreacji. Istotne jest rowniez dostosowanie tych
przestrzeni do potrzeb réznych grup uzytkownikéw (pacjentéw, personelu, odwiedzajacych).

Drugi obszar obejmuje analiz¢ wnetrz budynkow szpitalnych jako srodowisk terapeutycznych, w
ktorych zastosowanie znajduja rozwigzania biofiliczne. Badania skupiajg si¢ na takich elementach jak
dostep do $wiatla naturalnego, widok na nature, materiaty naturalne, obecnos¢ roslinnosci, organizacja
przestrzeni sprzyjajaca redukcji stresu oraz poprawie orientacji przestrzennej. Celem jest identyfikacja
strategii projektowych wspierajacych zdrowie psychofizyczne uzytkownikow.

Trzeci obszar badan rozwija wytyczne projektowe dla biofilicznych przestrzeni terapeutycznych w
zatozeniach parkowych przy szpitalach w oparciu o podejscie evidence-based design. Zaktada ono
wykorzystanie wynikow badan naukowych do podejmowania decyzji projektowych, co pozwala na
tworzenie przestrzeni o potwierdzonej skutecznos$ci terapeutycznej. Analizie podlegajg m.in. wpltyw
zieleni na redukcje stresu, znaczenie kontaktu z naturg w rekonwalescencji oraz rola srodowiska
fizycznego w procesie leczenia.

Czwarty obszar koncentruje si¢ na modelowaniu przestrzeni terapeutycznych w zatozeniach parkowych
z wykorzystaniem metod EBD. Obejmuje to tworzenie modeli projektowych i scenariuszy uzytkowania
przestrzeni, uwzgledniajacych zmienne srodowiskowe, spoteczne i funkcjonalne. Celem jest
opracowanie narzedzi wspomagajacych projektowanie oraz optymalizacja uktadow przestrzennych pod
katem ich efektywno$ci terapeutyczne;.

Catos¢ badan ma charakter interdyscyplinarny, faczac architekture, urbanistyke, psychologie
srodowiskowa oraz nauki o zdrowiu. Ich rezultatem ma by¢ zestaw rekomendacji i modeli
projektowych, ktore moga by¢ wdrazane w praktyce projektowej w celu tworzenia bardziej
humanistycznych, zdrowotnie wspierajacych srodowisk szpitalnych.

The subject of this research is the shaping of healing environments in hospital facilities through the
integration of park settings and interior spaces based on the principles of biophilia and the evidence-
based design (EBD) approach. Particular attention is given to the role of therapeutic spaces as elements
supporting patient recovery, psychological well-being of users, and the efficiency of medical staff.

The first research area concerns park settings adjacent to hospital facilities, analyzed as an integral part
of healthcare infrastructure. The study focuses on developing design guidelines for outdoor therapeutic
spaces, including accessibility, spatial legibility, safety, diversity of sensory stimuli, the presence of
health-promoting vegetation, and opportunities for both passive and active recreation. It also
emphasizes adapting these spaces to the needs of different user groups (patients, staff, and visitors).

The second area involves the analysis of hospital interiors as therapeutic environments in which
biophilic design solutions are applied. The research addresses elements such as access to natural light,
views of nature, natural materials, the presence of vegetation, and spatial organization that supports
stress reduction and improves wayfinding. The aim is to identify design strategies that enhance the
psychophysical well-being of users.

The third research area develops design guidelines for biophilic therapeutic spaces in hospital park
settings based on the evidence-based design approach. This involves the use of scientific research
findings to inform design decisions, enabling the creation of spaces with proven therapeutic
effectiveness. The study examines, among others, the impact of greenery on stress reduction, the
importance of contact with nature during recovery, and the role of the physical environment in the
healing process.

The fourth area focuses on modeling therapeutic spaces in hospital park settings using EBD methods.
This includes the development of design models and spatial usage scenarios that take into account




environmental, social, and functional variables. The goal is to create tools supporting the design process
and to optimize spatial layouts in terms of their therapeutic effectiveness.

The research is inherently interdisciplinary, combining architecture, urban planning, environmental
psychology, and health sciences. Its outcome is intended to be a set of recommendations and design
models that can be implemented in practice to create more humane, health-supportive hospital
environments.
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Tak Nie

Czy temat bedzie realizowany we wspotpracy z instytucjg zagraniczng i zagranicznym promotorem

+
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Uzupetni¢ w przypadku realizowania tematu we wspotpracy z instytucjg zagraniczng i zagranicznym promotorem — dane jednostki
zagranicznej i potencjalnego promotora zagranicznego.

Dodatkowo nalezy przedstawi¢ oswiadczenie o posiadaniu srodkow finansowych na pobyt (2 semestry) w instytucji zagranicznej

Nazwa jednostki

Adres

Tytut lub stopien potencjalnego
promotora zagranicznego
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Najwazniejsze publikacje z ostatnich 5 lat (max. 10) osoby zgtaszajacej temat z podaniem Impact Factor (IF) czasopisma z roku
opublikowania oraz punktéw obowigzujgcych w roku opublikowania artykutu przyznanych czasopismu przez Ministerstwo (MNiSW lub
MEIN), [Autorzy: Tytut artykutu, CZASOPISMO, vol., (rok wydania), numery stron, IF,ok:; MNiSW,ok: lub MEiN,o:]
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15| Udziat w aktualnie realizowanych grantach i projektach badawczych w charakterze kierownika (Tytut, numer grantu/projektu, okres

realizacji)

Bierze udziat w realizacji grantu Horizon-RIA, Grant Agreement Number: 101094245
Project Full Title: Artwork Unigue RecognitiOn and tRacking through chemicAl encoded data,
miniaturized devices and blockchain alliance.

Erasmus +: INCLUSIVE-ACCESS PROJECT, No. 2024-1-PL01-KA220-HED-000249021
INCLUSIVITY & ACCESSIBILITY of Historic Public Spaces-Approach & Digital Tool
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